
หากเราสวมบทละครคือครู อยากเปล่ียนแปลงตัวเองไม่ท า
ใหเ้ดก็น้อยมี Defining Moment ในทางลบกับตัวเขาคง
ต้องมีการส่ือสารออกไปใหม่ เช่น ‘ครูรู้สึกได้เลยว่าเธออาจ
หมดก าลังใจ ยังไงผลงานของเธอก็ดีขึ้นกว่าที่ผ่านๆมานะ 
ต้องหม่ันพัฒนาให้ดียิ่งขึน้นะคนเก่งของครู’…(เปล่ียนจาก 
Defining Moment ทางลบให้เป็นในทางบวก)
ดูละคร สะท้อนดูตัวครับว่าในชีวิตประจ าวันของเราน้ัน ตัว
เราเองกับตัวเอง ตัวเราเองกับคนในครอบครัว กับเพื่อน กับ
ผู้ใต้บังคับบัญชา กับคนที่เราเคารพ และกับส่ิงอื่นๆ อีก
มากมาย...เช่นสัตว์เลี้ยง เราได้ตั้งใจฟังอย่างเข้าใจใน
ความรู้สึกมาก น้อยเพยีงใด
เพื่อให้เป็นรูปธรรมเราประเมินตัวเองได้โดยลองให้คะแนน 
ในระดับ ๑ ถึง ๑๐ เราให้คะแนนเราแค่ไหน โดยคะแนน ๑ 
คือน้อย และ ๑๐ คือมาก หากได้คะแนนเท่าใดก็ตามแต่เรา
อยากเปล่ียนแปลงตัวเอง ลองเอาเทคนิคและตัวอย่างของ
นวลทีผ่มได้แชรไ์ว้จากการเรียนรู้ในห้องเรียน Life Coach 

เมื่อวานนี้แบ่งปันกับคนรอบตัว จับคู่และต้องใช้ทักษะนี้ด ู
แล้วจะเหน็ว่าชีวิตเราเองเปล่ียนแปลงไปในทางทีด่ขีึน้อยา่งแน่นอน

เช้าวันนี้ขอแชร์ประเด็นท่ีพบในหนังสือน่าสนใจ 
The Top Power ซึ่งกล่าวถึงพลังของจิตใต้
ส านึก พลังสู่ความส าเร็จ โดย ทต.สม สุจีรา ใน
หัวข้อ...”แรงขับ แรงจูงใจ แรงบันดาลใจ”
ผู้เขียนกล่าวถึงประเด็นดังกล่าวว่า ...แรงขับ 
และแรงจูงใจเกิดจากการท างานในระดับสมอง 
ส่วนแรงบันดาลใจเกิดจากจิตใต้ส านึก ประเด็น
นี้เป็นอย่างไร?

หลายต่อหลายครั้งในชีวิตคนเราต้องพบกับ
เหตุการณ์ที่นายใหญ่ หรือผู้ท่ีมีอ านาจเหนือกวา่
เชิญเข้าพบพร้อมให้อธิบายประเด็นต่างๆนาๆท่ี
เราๆ ท่านๆอาจไม่ค่อยแน่ใจ พอให้ค าตอบไม่ได้
ก็ถูกหมายหัว ซึ่งแน่นอนย่อมมีความหมาย
เท่ากับการท าโทษ อันเป็นแรงขับให้เราเกิด 

ความกลัวหากไม่มีการเตรียมตัวท่ีดี

อีกหลายต่อหลายครั้งท่ีเราๆ ทั้งหลายได้รับ
การชมเชย พร้อมด้วยการตบรางวัลงามๆ 
เป็นเงินสดจ านวนหนึ่ง ซึ่งก็มีความหมาย
เท่ากับการสร้างแรงจูงใจ ให้ท าเช่นนั้น
เพิ่มข้ึน

หากลองสังเกตดูให้ดี และอยู่กับปัจจุบัน
ในขณะอ่าน จะพบข้อสังเกตทันทีว่าทั้ ง        
‘แรงขับ และแรงจูงใจ เป็นแรงจากภายนอก’

ซึ่งแน่นอนการใช้แรงทั้งสองย่อมท าให้สิ่งที่
ต้องการ เช่นงานต่างๆ ส าเร็จได้...ค าถามที่น่า
คิดคือ ...สิ่งดังกล่าวจะยั่งยืนหรือไม่?

ค าตอบคือ ‘ไม่ยั่งยืน’ หากตั้งค าถามต่อว่าต้อง
ท าอย่างไร เพื่อให้สิ่งที่ต้องการ เช่นงานต่างๆ 
ส าเร็จได.้..อย่างยั่งยืน

หนึ่งในค าตอบที่มีไว้ในหนังสือ คือ การสร้างแรง
บันดาลใจจากภายใน...ท าอย่างไรรู้ตอนหน้าครับ


